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 : مقدمه 



 :اقدامات صورت پذیرفته قبل از ورود پرسنل به مجتمع -1

توسط ....( قلبی ، تنفسی ، دیابت ، نقص ایمنی و: بیماریهای زمینه ای )افراد با ریسک بالا شناسایی ( 1

 پزشک و پرسنل کادر درمان مجتمع و هماهنگی با واحد مربوطه جهت عدم حضور در مجتمع

 عفونی و گندزدایی منظم سرویس های ایاب و ذهاب بصورت روتین و روزانهضد ( 2

 (قراردادی و پیمانکاری)تعداد حضور پرسنل واحدهای مختلف در مجتمعکاهش ( 3

 دوره های آموزشی کوتاه مدت جهت رانندگان سرویس های ایاب و ذهاببرگزاری ( 4

 

 :پرسنل به مجتمعهنگام ورود اقدامات صورت پذیرفته  -2

و جلوگیری از ثبت ( غیر لمسی)تصویری چهره های پرسنل در دستگاه چهره نگاری هوشمند اسکن ( 1

 تماسی و سیستم انگشتی در حین ورود و خروج پرسنل

محلول های ضدعفونی دست در گیت های ورودی و خروجی جهت استفاده پرسنل در زمان های تعبیه ( 2

 مختلف تردد در مجتمع

پرسنل مشکوک و دارای علائم توسط پزشک مجتمع قبل از ورود به محل کار با استفاده از غربالگری (3

 دستگاه های تب سنج در واحد درمانگاه
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 :ضد عفونی و گندزدایی  -3

 نیرو و تجهیزات لازم جهت ضد عفونی و گندزدایی واحدهای مختلفتدارک ( 1

بهداشت و بسیج جهت همیاری در گندزدایی واحدهای  –از ظرفیت پرسنل پشتیبان ایمنی استفاده ( 2

 مختلف

 از خودروهای پیشرو و کامیون آتش نشانی جهت ضد عفونی معابر و واحدهای مختلف مجتمعاستفاده ( 3

 بصورت روتین... پشتیبانی، جانبی، تولید و  –واحدهای مختلف اداری گندزدایی ( 4

 سرویس های ایاب و ذهاب مجتمع بصورت روزانه و روتینضدعفونی ( 5

 کلیه معابر و مسیرهای تردد پرسنل بصورت روزانهضدعفونی ( 6

با دانشکده داروسازی سازمان علوم پزشکی کرمان جهت دریافت محلول های ضدعفونی هماهنگی ( 7

 کننده بصورت روزانه

 مواد ضدعفونی کننده دست وسطوح در واحدهای مختلف بصورت روزانهتوزیع ( 8

 و گندزدایی مکرر کارتکس ورود وخروج پرسنلضدعفونی ( 9

 و ضدعفونی کلیه خودروهای ورودی به مجتمعگندزدایی ( 10

و ضدعفونی کلیه سطوح ، میز و ابزار کار ، سرویس بهداشتی وحمام های مجتمع بصورت گندزدایی ( 11

 روزانه
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 :اقدامات صورت پذیرفته جهت پیشگیری از تجمعات -4
جهت پیشگیری از تجمعات و انتقال  1399روزه واحدهای مختلف تولید در ابتدای سال  15تعطیلی ( 1

 ویروس

 99کاهش ساعت کاری شیفتهای مختلف بصورت موقت درسال ( 2

 رستوران و نانوایی جهت کاهش تجمعات پرسنل وکاهش سرایت از طریق موادغذاییتعطیلی ( 3

 و لغو برنامه کلیه سالنهای ورزشی و استخرهای مجتمعتعطیلی ( 4

 مقتضی جهت عدم برگزاری نماز جماعت در مجتمعهماهنگی ( 5

 و محدود سازی ورود مهمانان خارج از مجتمعکنترل ( 6

 ...کلاس و ماموریت های آموزشی، همایش های مختلف و لغو ( 7

 (قراردادی و پیمانکاری)تعداد حضور پرسنل واحدهای مختلف در مجتمعکاهش ( 8

 با واحد اداری جهت حذف ماموریت های کاری وغیر ضروریهماهنگی ( 9
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 :آموزش و اطلاع رسانی -5

در زمینه ... ( رستوران ، مهمانسرا ، فروشگاه راین ، نانوایی و )کلیه پرسنل بویژه پرسنل آموزش ( 1

 پیشگیری از ویروس کرونا در تمامی موارد چرخه تولید، طبخ ، توزیع و آماده سازی مواد غذایی 

، فرهنگ سازی و اطلاع رسانی پرسنل بصورت آموزش از راه دور ازطریق واحدهای انفوماتیک و آموزش( 2

 روابط عمومی مجتمع 

بنر و اطلاعیه و توزیع پمفلت و تراکت آموزشی در واحدهای مختلف از طریق سیستم اتوماسیون و نصب ( 3

 تابلو اعلانات عمومی مجتمع

 جهت پرسنل واحدهای مختلف( TBM)دوره های آموزشی کوتاه مدتبرگزاری ( 4

 بسته های آموزشی مرتبط با ویروس کرونا در واحدهای مختلفتوزیع ( 5

جهت اطلاع از ...( علوم پزشکی، مرکز بهداشت و)و هماهنگی مستقیم با سازمان های نظارتیارتباط ( 6

 جدیدترین دستورالعمل های اجرایی ، آموزشی و پیشگیری

پرسنل پیمانکاری مجتمع جهت چگونگی استفاده از وسایل حفاظت فردی وگندزدایی محیط آموزش ( 7

 کار و استفاده از ظروف یکبارمصرف
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 :توزیع اقلام و خدمات بهداشتی -6

 اعطای کمک هزینه خرید اقلام بهداشتی به پرسنل مجتمع جهت پیشگیری از شیوع ویروس کرونا

ماسک، دستکش، محلول ضدعفونی )بهداشت جهت تهیه اقلام بهداشتی  -اختصاص بودجه به واحد ایمنی 

 بصورت روزانه...( کننده و 

ماسک، دستکش، محلول ضدعفونی )توزیع مداوم  و روزانه اقلام بهداشتی به واحدهای مختلف مجتمع 

 ...(کننده و 

در دفتر مرکزی مجتمع در ...( ماسک، دستکش، محلول ضدعفونی کننده و )ارسال و توزیع اقلام بهداشتی

 تهران 

 توزیع اقلام بهداشتی به بیماران خاص و دارای بیماری زمینه ای در مجتمع 
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 :اقدامات غربالگری و درمان -7

غربالگری پرسنل با استفاده از دستگاه تب سنج توسط پزشک معتمد در حین ورود به مجتمع و بصورت ( 1

 روتین در فاصله ای زمانی مختلف در واحد درمانگاه

ارجاع پرسنل با علائم مشکوک به بیماری و دارای بیماری زمینه ای به مراکز درمانی سطح شهر با تائید ( 2

 پزشک مجتمع

بررسی علائم پرسنلــی که یکی از اعضاء خانواده دارای بیماری زمینـــه ای یا جزء پرسنل کادر درمان ( 3

 می باشند و تصمیم گیری در خصوص حضور یا عدم حضور نامبردگان در مجتمع

اتخاذ تمهیدات بهداشتی لازم در خصوص واحدهای مختلفی که دارای پرسنل با علائم مشکوک به ( 4

 (کنترل پرسنل مربوطه توسط پزشک مجتمع و ضدعفونی و گندزدایی واحد مربوطه)بیماری می باشند



 :اقدامات متفرقه -8
سطل زباله درب دار و حک نمودن زباله عفونی بر روی آنها جهت ماسک ودستکش های استفاده توزیع ( 1

 شده

زباله های عفونی از سایر زباله ها جهت پیشگیری از انتقال ویروس به پرسنل درگیر در حمل و تفکیک ( 2

 جمع آوری زباله

 از ظروف یکبار مصرف در واحدهای مختلف بخصوص مهمانسرااستفاده ( 3

علائم کلیه رانندگان ورودی به مجتمع توسط پزشک و کادر درمان و توزیع وسایل حفاظت بررسی ( 4

 فردی متناسب

 ...مستمر بر عملکرد پرسنل بهداشتی واحدهای مختلف مجتمع مثل مهمانسرا ، آبدارخانه ها و نظارت ( 5

 آب معدنی بجای استفاده از پارچ و لیوان آب در واحدهای مختلفتوزیع ( 6

علائم کلیه مهمانان ورودی به مجتمع توسط پزشک و کادر درمان و توزیع وسایل حفاظت فردی بررسی ( 7

 متناسب
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 :اقدامات برون سازمانی در راستای مسئولیت اجتماعی -9

قسمتی از اقلام و تجهیزات بهداشتی مورد نیاز سازمان های صنعت، معدن و تجارت، علوم تامین ( 1

 پزشکی، کمیته امداد و مرکز بهداشت شهرستان کرمان جهت پیشگیری از شیوع ویروس کرونا

 مجتمع جهت تامین اقلام بهداشتی مورد نیازخانواده های پرسنل کمک هزینه به اعطای ( 2

در جلسه ستاد بحران شهرداری باغین و بررسی پیشنهادات مشترک و  اقدامات پیشگیرانه شرکت ( 3

 جهت مقابله با شیوع ویروس کرونا

 خضراء در خصوص گند زدایی و ضد عفونی واحدهای مختلف شهرک صنعتیصنعتی با شهرک همکاری ( 4

 با سازمان های شهرداری و آتش نشانی کرمان در خصوص ضد عفونی  معابر سطح شهر کرمانهمکاری ( 5

در جلسات تخصصی مرکز بهداشت شهرستان کرمان در خصوص لزوم همکاری و هم افزایی در شرکت ( 6

 زمینه ارتقاء فرهنگ عمومی و آموزش اصناف مختلف

با همکاری  TBMدوره های آموزشی مرتبط جهت اصناف مختلف شهر کرمان بصورت برگزاری ( 7

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان

بسته های آموزشی مرتبط با ویروس کرونا در مشاغل مختلف کرمان با هماهنگی دانشگاه علوم توزیع (8

 پزشکی و مرکز بهداشت کرمان

و همفکری با شرکت های صنعتی همجوار در راستای تفاهم نامه همکاری در شرایط اضطراری هماهنگی ( 9

شرکت لاستیک بارز، سیمان کرمان و ممتازان، نیروگاه سیکل ترکیبی، )در زمینه پیشگیری از ویروس کرونا

 ...شهرک صنعتی و 
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 واحد ایمنی و بهداشت : مطالب
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